
 
Graduatoria definitiva 

       Cognome  Nome Nazionalità  Ammesso 

1) Abrego  Moreno Guadalupe EL SALVADOR SI (con riserva)  

2) Alahakoon Mudalige Malinie Sri-Lanka SI 

3) Alekseenko Olga Russia SI  

4) Dias Sonia Perù  SI  

5) Gafina Tatiana Russia SI 

6) Giorgio Duran Bibiana Del Carmen Venezuela SI (con riserva)  

7) El Wardi  Aicha Marocco Si (con riserva) 

8) Ignuti Vittora Italia SI 

9) Lezza Marylin Patricia Venezuela SI (con riserva)  

10) Mottola  Veronica Italia SI 

11) Navaratne Thilake Sri-Lanka SI 

12) N'Da  Josseline KouakOU Yolande Costa d'Avorio SI (con riserva)  

13) Obagho Rhoda Nigeria SI (con riserva)  

14) Pena Abrego Gabriela Xochilth EL SALVADOR SI (con riserva)  

15) Singh Amarjit India SI 

16) Valdez Giorgio Iliana Venezuela SI (con riserva)  

17) Verpeka Larysa Ucraina SI (con riserva)  

18) Zeba Aly Burkina - Faso SI (con riserva)  
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84 ore di lezione + 8 di Test 

 

 

 

 

 

 

 

 



Primo Modulo 

LA FRAGILITA’ COME VALORE 

24 ore di lezione + 2 ore di Test 

 

Mese Giorno Orario Materia 

Marzo 17 

 

9-10.30 Aspetti etici e 

sociali 

dell’iniziativa 

10.30-11.30 Presentazione degli 

obiettivi, della 

scansione temporale 

e dei contenuti 

11.30-13 Introduzione al 

tirocinio 

24 

 

9-11 La definizione di 

anziano, il concetto 

di stato di salute e 

di 

multidimensionalità 

11-13 Gli anziani e i 

disabili nella 

letteratura 

31 

 

9-11 Aspetti demografici 

ed epidemiologi 

dell’invecchiamento 

11-13 La psicologia 

dell’anziano 

Aprile 7 9-11 La psicologia del 

disabile 

11-13 La valorizzazione 

dell’anziano 

28 9-11 La religiosità della 

persona anziana 

11-13 La religiosità della 

persona disabile 

Maggio 5 

 

9-11 I diritti degli anziani 

e dei disabili 

11-13 La capacità 

espressiva del 

disabile 

Test 1 12 10-12  

 

 

 



Secondo Modulo 

LE PATOLOGIE 

20 ore di lezione + 2 ore di Test 

 

Mese Giorno Orario Materia 

Maggio 19 

 

9-11 Incontinenza 

urinaria e fecale 

11-13 Difetti sensoriali: 

defict della vista e 

cecità 

26 

 

 

11-13 Difetti sensoriali: 

Ipoacusie 

11-13 Problematiche 

odontoiatriche nel 

soggetto anziano: 

igiene dentale, 

edentulia e protesi 

Giugno 

 

9 

 

 

9-11 Le principali 

disabilita' dell' età 

evolutiva: dalle 

patologie 

neurologiche alle 

psichiatriche 

11-13 Le problematiche 

ortopediche 

dell’anziano fragile 

16 

 

9-11 La comunicazione 

con i soggetti 

disabili in età 

evolutiva 

11-13 Le patologie del 

disabile 

23 9-11 Come si 

differenziano le 

crisi epilettiche da 

quelle non 

epilettiche e cosa 

fare 

11-13 La morte della 

persona anziana 

Test  30 

 

10-12 

 

 

 



Terzo Modulo 

LA RIABILITAZIONE 

24 ore di lezione + 2 ore di Test 

 

Mese Giorno Orario Materia 

Giugno 7 9-11 Concetto di Valutazione 

Multidimensionale, 

schede di valutazione e 

applicazione clinica 

11-13 Concetto di autonomia e 

dipendenza, fragilità, 

disabilità. I bisogni 

dell’anziano 

autosufficiente e non 

Luglio 

 

14 

 

9-11 Diario dei parametri 

vitali, equilibrio dei 

liquidi e gestione dei 

farmaci 

11-13 Elementi di base 

nell’(auto)monitoraggio 

dei parametri di 

laboratorio 

21 

 

 

9-11 Il sostegno piscologico 

11-13 La 

riabilitazione/attivazione 

nell’anziano disabile o a 

rischio di disabilità 

Settembre 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 9-11 Rete territoriale ed 

elementi base di nursing 

nell’anziano 

11-13 La nutrizione del 

soggetto fragile 

15 9-11 Il mercato dei prodotti 

della persona anziana 

(ausili, cultura, svago, 

sicurezza) 

11-13 Pubblica 

amministrazione e 

sostegno alla fragilità 

22 

 

9-11 

 

Una best practise. Dalla 

misurazione della 

fragilità ai progetti di 

intervento e di follow up 



 

 

 

 

11-13  A Casa è meglio/W gli 

Anziani 

Test 29 10-12  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Quarto Modulo 

ATTIVITA’ TEORICO-PRATICA 

16 ore di lezione + 2 ore di Test 

 

Mese Giorno Orario Materia 

Ottobre 

 

 

6 9-11 Acquisto e scelta dei 

cibi; preparazione dei 

pasti; assistere l'anziano 

dipendente 

nell'alimentazione e 

nell'idratazione; 

controllare l'assunzione 

di liquidi 

11-13 Cure igieniche complete, 

a letto e in bagno (vasca, 

doccia); cure igieniche 

specifiche (cavo orale, 

rasatura); cambio 

biancheria e 

abbigliamento nella 

persona anziana e nel 

disabile, problematiche 

legate alle barriere 

architettoniche 

13 9-11 Acquisto e scelta dei 

cibi; preparazione dei 

pasti; assistere il disabile 

dipendente 

nell'alimentazione e 

nell'idratazione; 

controllare l'assunzione 

di liquidi 

11-13 Nozioni di primo 

soccorso negli anziani 

(elementi essenziali di 

pratica 

20 

 

 

9-11 Sollevamento da 

sdraiato-seduto; 

trasferimento e 

posizionamento (letto-

carrozzina, carrozzina-

bagno, letto-poltrona 

11-13 Nozioni di primo 

soccorso nell’età 

evolutiva (elementi 



essenziali di pratica) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

27 9-11 Accorgimenti per 

mantenere un'adeguata 

ventilazione, 

illuminazione, 

umidificazione e 

temperatura 

dell'ambiente; igiene 

delle acque (potabile, 

sterilizzata, distillata); 

smaltimento dei rifiuti e 

raccolta differenziata 

11-13 Come prevenire la 

formazione delle lesioni 

da pressione e 

riconoscerle. Come 

cambiare postura nel 

letto di giorno e di notte. 

Mobilizzazione/attività 

fisica 

Novembre  

Test   

3 10-12  

Colloqui finali 10   
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